
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 475 
17 DE JULHO 2022 A 
24 DE JULHO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Gen 18,1-10a 
Salmo 
14 (15) 
2ª Leitura 
Col. 1,24-28 
Evangelho 
Lc 10,38-42 

Caros amigos:  
Em tempo de calor e de festas, a Liturgia da Palavra ensina-nos, este Domingo, a 
cultivar a hospitalidade, o acolhimento cordial, pessoal e pastoral. A hospitalidade 
generosa de Abraão – proposta na 1.ª leitura – configura-se como uma liturgia do 
acolhimento, uma festa da alegria do encontro à mesa. A hospitalidade de Marta e de 
Maria – no Evangelho – mostra-nos que a qualidade do acolhimento não está tanto na 
qualidade do prato, mas na escuta ativa. A nós, como a Abraão e aos discípulos de 
Emaús, compete-nos estar atentos e dizer: «Senhor, não passeis adiante, sem parar... 
sem ficar connosco» porque todos precisamos de «pão para restaurar as forças e 
podermos continuar o caminho». 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana de festas abençoada! 
 
 
 
 
 

        DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

A família de Marta, Maria e Lázaro eram grandes amigos de Jesus, ao ponto de Jesus ter 
chorado a morte de Lázaro e de o ter ressuscitado, para espanto dos judeus que ali se 
encontravam para apresentar a Marta as suas condolências. Marta era a mais velha, era ela 
que orientava a vida de casa. Mulher forte e decidida, de certo modo dominadora. Marta 
recebeu Jesus, afadigando-se muito na lida da casa. Imaginemos Marta a cirandar pela casa, 
abrindo os armários, cozinhando, limpando, numa corrida contra o tempo. Marta está 
absorvida, imersa na ação. Para ela, a ação é o mais importante, ao ponto de não escutar o que 
Jesus diz. O seu amor a Jesus é um amor agitado, ansioso por mostrar as suas qualidades e 
esperando a validação de Jesus. A prova disto é que Marta compara-se com a sua irmã Maria 
e reivindica a atenção de Jesus para si, desvalorizando até com algum desprezo, a aparente 
inatividade da irmã. Esta atitude de Marta deve levar-nos a questionar o nosso próprio amor a 
Jesus. Será desinteressado e simples como o de Maria? Ou pelo contrário, como o de Marta, 
interessado em mostrar obra feita? 

“MARTA 
RECEBEU-O 
EM SUA CASA” 



 

 

 

 
 

“MARIA, 
SENTADA AOS 
PÉS DE JESUS, 
OUVIA A SUA 
PALAVRA” 

Santa Teresa de Ávila comentando esta passagem considerava que se todas estivessem 
embebidas como Maria em escutar o Senhor, não haveria quem desse de comer a este 
hóspede divino! Mas a verdade é que, antes de lhe dar de comer é necessário escutá-lo para 
saber o que deseja. Maria senta-se pois, aos pés do Senhor. Ela era a mais nova e, ao contrário 
da irmã, ela não decide, não controla o que acontece, simplesmente deixa-se estar. Todavia, 
com a sua inação prepara, não uma refeição exterior, mas a refeição interior, o saborear a 
presença, os gestos e as palavras de Jesus. Porque na verdade Maria sabe que só Ele a pode 
saciar. A fé de Maria é espontânea, sensível e empática. São Lucas não conta o desfecho 
desta narrativa, porque as duas mulheres são uma metáfora dos dois lados da pessoa 
humana: o ser e o agir. Não há uma oposição entre os dois, mas uma complementaridade. 
Porém, por vezes, o excesso de tarefas e o ativismo levam à falta de tempo que nos faz 
esquecer o que é essencial, que é a escuta da palavra de Jesus. Procuro aprofundar a relação 
com Jesus, escutando a sua palavra, em momentos de interioridade no meu dia a dia? Ou 
sinto-me disperso por muitas obrigações que me afastam do essencial? 

“UMA SÓ 
COISA É 
NECESSÁRIA” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Nesta semana, vou reduzir as minhas atividades para ter tempo de escutar Jesus. 

 

 

 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Senhor Jesus, perdoa todas as vezes em que não te escutei  
e todas as vezes em que te deixei sozinho 
Senhor Jesus, obrigada por me visitares, 
por me deixares sentar aos teus pés  
e por me dares o teu amor e a tua palavra. 
 
 

No tempo atual, o homem vive cada vez mais absorvido pelas tarefas do trabalho, da família 
e de atividades sociais. Até mesmo nas férias, as pessoas passam horas nas redes sociais ou 
nos cafés. Parece que temos medo de estar inativos. Em Marta vemos a agitação, ainda que 
seja por uma boa causa. Em Maria vemos o elogio da passividade, a necessidade de ir beber 
à fonte que é Jesus, pois só ele nos pode orientar neste mundo de contradições. Neste 
sentido, o fazer menos torna-se mais, porque se pode reverter este tempo e a disposição 
para aprofundar a oração, tão essencial à vida espiritual. Uma só coisa é necessária: a oração. 
Não é por acaso que o próprio Jesus nos deixou o seu exemplo, porque nos momentos mais 
críticos da sua vida, retirava-se para o monte para rezar. Que tempo e espaço dedico à oração 
no meu dia? 

1. Decorrem, nos próximos dias 21 a 25 deste mês, as grandiosas festividades em honra dos nossos 
santos padroeiros; São José, Santo António e São Tiago. Procuremos colaborar com a Confraria 
de São Tiago, entidade promotora das mesmas, e vivê-las intensamente, particularmente através 
da participação nos actos religiosos e de culto. Afinal são eles o pretexto de fazermos festa. 
Derramem sobre nós abundantes bênçãos de Deus e nos protejam nos caminhos da vida.  
 

2. A Paróquia organiza uma viagem a Fátima, no dia 13 de Agosto (é um sábado) a fim de participar 
na Peregrinação comemorativa da quarta aparição de Nossa Senhora de Fátima aos Pastorinhos. 
Esta é também a Peregrinação Internacional Anual, tradicionalmente dedicada aos migrantes. No 
regresso, passaremos por Santa Maria Adelaide. A saída de Anha está prevista para as 06h30 da 
manhã e o regresso pelas 20h00. Cada um providenciará o seu almoço. O preço por pessoa é de 
25,00€. Reserve já o seu lugar que, como é habitual, seguirá a ordem de inscrição. Esta iniciativa 
tem também uma marca solidária: ajudar na finalização do nosso Novo Lar. No entanto, só se 
realizará se houver um mínimo de 50 participantes. 

 
 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 



 

 

 Domingo, 17 de Julho –XVI Domingo do Tempo Comum  
- 08h30 – Alvorada com a tradicional salva de morteiros a anunciar as Festas em Honra dos Santos 
Padroeiros 
- 08h45 – Entrada do Grupo de Bombos São Sebastião de Darque que acompanhará os Mesários da 
Confraria de São Tiago e seus colaboradores, na campanha de recolha de ofertas e esmolas pelos lugares a 
poente da Freguesia e Paróquia e no anúncio das festividades deste ano de 2022 
– 09h00 – Eucaristia do XVI Domingo do Tempo Comum pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Cristina Cunha (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
- 11h00 – Baptismo do Francisco Barreto Reis 
- 19h00 – Concentração, no Largo da Matriz, para as despedidas do “Grupo de Bombos São Sebastião de 
Darque” 
Segunda-feira, 18 de Julho – S. Bartolomeu dos Mártires, Bispo (MO) 
- 18h30 - Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Terça-feira, 19 de Julho – S. Justa e S. Rufina (MF) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de confissão 
- 18h30 - Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
- 21h00 – Reunião do Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos (Fábrica da Igreja) 
Quarta-feira, 20 de Julho – S. Apolinário, Bispo e Mártir (MF)   
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de confissão 
- 18h30 - Recitação Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitores: D. Rosa Carvalho  
Quinta-feira, 21 de Julho – S. Lourenço de Brindes, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
Início das Festas da Paróquia  – Dia dedicado a Nossa Senhora do Rosário de Fátima 
- 08h00 – Alvorada com salva de morteiros (consultar Programa das Festas) 
- 20h00 – Eucaristia em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima,  pelas intenções anunciadas, 
seguida de Procissão de Velas - Leitora: Cristina Cunha 
Sexta-feira, 22 de Julho – S. Maria Madalena (Festa) - Dia dedicado a São José 
- 08h00 – Alvorada com salva de morteiros (consultar Programa das Festas) 
- 20h00 – Eucaristia em honra de São José, pelas intenções anunciadas. 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz  
Sábado, 23 de Julho – S. Brígida, Religiosa e Padroeira da Europa (Festa) - Dia dedicado a Santo 
António 
- 08h00 – Alvorada com salva de morteiros (consultar Programa das Festas) 
-20h00 – Eucaristia Vespertina do XVII Domingo do Tempo Comum em honra de Santo António, pelas 
intenções anunciadas 
- Leitores: D. Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Sr. António Pereira (2ª Leitura); D. Ingrid Van Dorpe 
(Oração dos Fiéis) - MEC: Sr. António Pereira 
Domingo, 24 de Julho –XVII Domingo do Tempo Comum  
- 08h00 – Alvorada com salva de morteiros (consultar Programa das Festas) 
- 10h00 – Solene Eucaristia do XVII Domingo do Tempo Comum pelo Povo que me está confiado e em 
honra de São Tiago 
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Maria do Céu Vieira 
(Oração dos Fiéis) -  MEC: Cristina Cunha 
- 14h30 – Entrada da Filarmónica do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
- 15h30 – Canto de Vésperas seguido da Majestosa Procissão  

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE JULHO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
- Em honra de São Bartolomeu dos Mártires - int. Pe. Alfredo* 
- 7º dia de Carlos Filipe de Oliveira Ferreira - int. esposa, filho e família 
- ANIV. Manuel Fernandes Dias Rego e esposa - int. filhos 
- ANIV. NATAL. D Anacleto Cordeiro Gonçalves de Oliveira, 4º Bispo da Diocese de Viana do Castelo - int. Pe. 
Alfredo* 
- António Afonso Dias Júnior - int. esposa 
- Francisco Martins da Cunha - int. casal amigo 
- Manuel da Silva Araújo e esposa – int. filha Maria 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 19 DE JULHO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
- Em honra de S. Cristóvão - int. pessoa devota* 
- 10º ANIV. Maria de Lurdes do Rego Barros Ferreira - int. filha 
- ANIV. Maria do Nascimento Rodrigues Loureiro - int. filha Conceição 
- Maria Teresa Rodrigues de Morais - int. filha Fernanda e família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE JULHO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
 

- 1º ANIV. Alzira Morais da Cunha - int. filhos e família 
- ANIV. Guilhermina e José Fernandes Penteado – int. filha e genro 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Augusto Miranda e Olga Matos – int. afilhada e madrinha 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 21 DE JULHO 2022 (QUINTA-FEIRA, 20H00) 
 

- 24º ANIV. Lucínio Gomes Ferreira -  int. filha 
- ANIV. Rosa da Conceição Correia Viana e pais - int. filha Maria 
- Ana dos Santos Lima e marido - int. filha Maria 
- Sogros de Deolinda Carvalho 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE JULHO 2022 (SEXTA-FEIRA, 20H00) 
 

- ANIV. António Joaquim Cardoso Lopes Lima - int. esposa e filhos 
- ANIV. José da Silva Barbosa – int. pessoa amiga 
- Albino Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. filhos 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Manuel Balinha – int. pessoa amiga * 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE JULHO 2022 (SÁBADO, 20H00) 

 
- ANIV. António Fernandes da Silva - int. esposa e filha 
- ANIV. Domingos Rocha da Costa Cruz - int. esposa e filhos 
- Albino Rodrigues Lopes Lima e esposa Celeste - int. família 
- Joaquim Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. filho Mário e netos 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- Maria da Costa de Oliveira Lima - int. filho Carlos 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
- Vítor Loureiro da Cruz - int. esposa 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 24 DE JULHO (DOMINGO, 10H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 



 

 

SOB O SIGNO DA CONTINUIDADE 
 

Após um interregno de dois anos, forçado pela pandemia por Covid19 que condicionou 

severamente a vida de toda a gente e das instituições, desde 2020 até ao presente, a que a 

Igreja não escapou, eis-nos na retoma progressiva de uma certa normalidade da vida, pese 

embora, não admitir ainda relaxamentos excessivos, nem dispensar certos cuidados. 

É com uma profusão de alegria e entusiasmo que a Confraria do nosso Padroeiro 

principal - São Tiago de Vila Nova de Anha – se propõe levar a cabo a laboriosa empreitada 

de organizar as festividades em honra de tão ilustre Apóstolo e amigo do Senhor, São Tiago, 

juntando-lhe o Patriarca São José e Santo António, o Santo de todo o mundo, como bem 

lhe chamou o Papa Leão XIII e, mais ainda conhecido entre nós, como o Santo mais popular 

de todos os santos populares. 

O programa festivo já está elaborado, divulgado e aprovado, para não dizer aplaudido 

por todos. O povo está entusiasmado e cooperante, como, aliás, é seu apanágio desde 

tempos imemoriais, no que concerne às dinâmicas e iniciativas promovidas pelas diversas 

instituições da Freguesia e Paróquia. Faz parte do seu ADN. E, mais ainda, após este 

interregno, para não dizer jejum, de dois anos, motivado pela situação pandémica. 

Porém, e para memória futura, não deixo de evocar, neste contexto, a figura 

incontornável de um anhense que, em 3 de março de 2021, nos deixou de forma inesperada 

e que bem pode considerar-se o arquitecto e impulsionador de um dos momentos mais 

significativos das nossas festividades que é o Cortejo Etnográfico/Histórico/Alegórico, 

sempre realizado na tarde de sábado. Trata-se do senhor Manuel Augusto Neiva de Sá, mais 

conhecido, entre nós e na sociedade deste Concelho de Viana do Castelo, por Professor Sá 

Lima. Todos lhe reconhecemos a paixão, a dedicação, o brio, a exigência, até, que colocava 

na construção e organização deste ponto alto do Programa das nossas festas. O Cortejo, 

como, aliás a Procissão, são indubitavelmente, os momentos mais importantes da Festa 



 

 

em honra de São Tiago, São José e Santo António. São eles que levam bem longe o nome, 

os costumes, as tradições, as devoções e a chieira de Vila Nova de Anha para além das suas 

fronteiras territoriais. Muito gostaria que o Cortejo Etnográfico e Alegórico deste ano, a 

realizar no dia 23 de julho, sábado, fosse, sem lhe retirar nenhuma das suas especificidades, 

um reconhecimento público, em jeito de homenagem, ao Prof. Sá Lima. Como se diz na 

gíria popular; “ninguém é insubstituível”, a verdade, porém, é que todos somos necessários. 

E este senhor era, é e sempre será necessário a este evento marcante do Cartaz das nossas 

festas. Certo estou, também, que os amigos que o acompanhavam e auxiliavam nesta tão 

honrosa tarefa, saberão dar continuidade, brio e brilho ao anunciado Cortejo Alegórico e 

Etnográfico deste ano de 2022. 

Votos de bom trabalho, de muitos êxitos à Confraria de São Tiago e de boa 

correspondência das gentes da nossa terra. 

Viva São Tiago, São José, Santo António e viva também Vila Nova de Anha! 

Pe. Alfredo Domingues de Sousa, 

Pároco de São Tiago de Vila Nova de Anha 

 
 


